Informe final: Experiencias
en la educacion superior

de estudiantes con
discapacidades en el estado
de Washington (2025)

Roots of Inclusion, en colaboracion con CoDesign Works, llevo a
cabo una encuesta exhaustiva para entender como la educacion
K-12 en Washington puede preparar mejor a los estudiantes con
discapacidades para el éxito en la educacion superior.

Mejorar las practicas inclusivas

Recomendaciones para la educacion
K-12 respaldadas por la Red de Practicas
Inclusivas de OSPI

Examinar las
transiciones educativas

Conclusiones principales sobre
las adaptaciones, los desafios y
los apoyos deseados

Entender las experiencias
de los estudiantes

Encuesta exhaustiva sobre las
experiencias en la educacion
superior de los estudiantes
con discapacidades

Este informe resume nuestras conclusiones y proporciona
ideas practicas para ayudar a los educadores a preparar
mejor a los estudiantes con discapacidades para tener
transiciones exitosas a la universidad y mas alla.




Lo que mas sorprendio a los estudiantes

Roots of Inclusion (rootsofinclusion.org), en colaboracién con CoDesign Works (codesignworks.com),
y con el apoyo de la Red de Asistencia Técnica para Practicas Inclusivas de OSPI, llev6 a cabo una encuesta
en el invierno y la primavera de 2025 para examinar como las escuelas de K-12 en el estado de Washington
pueden preparar mejor a los estudiantes con discapacidades para tener éxito en la educacién superior.
Especificamente, CoDesign Works encuesto a estudiantes que habian hecho la transicién a la educacion
superior en Washington para pedirles sus reflexiones y opiniones. (Aunque la encuesta estuvo abierta a
estudiantes inscritos en programas vocacionales, solo los estudiantes en programas universitarios de 2 o

4 afios participaron). Este informe resume las conclusiones principales, los desafios y las recomendaciones
practicas, respaldadas por las respuestas de 219 estudiantes y las investigaciones actuales. La encuesta

revelo varios desafios inesperados a los que los estudiantes se enfrentaron en su transicion de la
preparatoria a la educacion superior:

= La falta de apoyo en La complejidad de

comparacion con solicitar adaptaciones
la preparatoria

m La carga de
trabajo académico

A muchos estudiantes
les sorprendi6 que las

Los estudiantes supusieron
que sus adaptaciones de la
preparatoria se transferirian
automaticamente a la

Muchos estudiantes no
estaban preparados para
el mayor rigor de los
cursos universitarios. Cita

adaptaciones y los servicios
de apoyo en la universidad
no fueran tan proactivos
como en la preparatoria.

Cita de estudiante: "En la
preparatoria, mis maestros se
aseguraban de que contara
con el apoyo que necesitaba.
En la universidad, tuve que
resolver todo por mi cuenta".

de estudiante: "La cantidad
de lecturas y tareas fue
impactante. Tuve que
aprender a administrar mi
tiempo rapidamente".

universidad, solo para darse
cuenta de que tenian que
pasar por un proceso formal.
Cita de estudiante: "Pensé
que mi IEP iria conmigo a

la universidad. Nadie me
dijo que tenia que volver a
solicitar adaptaciones".

- Conocimiento limitado de las La importancia de la autoabogacia

tecnologias de asistencia

Qo

Los estudiantes descubrieron que tenian que
abogar por sus intereses mucho mas que en
la preparatoria. Cita de estudiante: "Tuve que
aprender a explicar mi discapacidad y a pedir
ayuda. En la preparatoria, mis maestros

Algunos estudiantes descubrieron
herramientas de tecnologia de asistencia

en la universidad que les hubiera gustado
conocer antes. Cita de estudiante: "No sabia
que existia el software de voz a texto hasta hacian eso por mi".
qgue entré a la universidad. Hubiera sido

muy Util en la preparatoria".

Estas conclusiones refuerzan la necesidad de tener programas mas sélidos de preparacion para la
preparatoria que brinden a los estudiantes las habilidades, las herramientas y la confianza que necesitan
para tener éxito en la educacién superior.


https://www.rootsofinclusion.org/
http://codesignworks.com

Resumen de resultados interesantes

La encuesta descubrié varias ideas fascinantes sobre las experiencias de los estudiantes con
discapacidades en la transicién a la educacion superior. Algunos puntos clave incluyen:

La importancia de la autoabogacia

Muchos estudiantes no se sintieron preparados
para abogar por sus adaptacionesy
necesidades de apoyo. Resaltaron que aprender
a navegar por los servicios para personas con
discapacidades y a comunicar sus necesidades
antes hubiera supuesto una gran diferencia.
Cita de estudiante: "No tenia idea de que tenia
que solicitar adaptaciones por mi cuenta en

la universidad. Pensé que se iban a transferir
automaticamente, como en la preparatoria".

Disparidades en la planificacion de
la transicion

Los estudiantes reportaron que sus planes
de transicion de la preparatoria a menudo

no incluian una preparacion significativa

para la universidad y se enfocaban mas en el
cumplimiento que en la preparacién practica.
Cita de estudiante: "Mi plan de transicion solo
repaso informacion basica. Nadie me ayudé
a practicar la defensa de mis intereses o a
entender qué apoyo estaba disponible".

Desafios en la administracion
del tiempo

Una gran parte de los estudiantes tuvo
dificultades para administrar su tiempo

de manera eficaz en la universidad. La
preparatoria no los preparé para el nivel
requerido de independencia y autodisciplina.
Cita de estudiante: "En la preparatoria, mis
maestros me recordaban sobre mis tareas. En
la universidad, tuve que resolverlo todo por mi
cuenta y fue muy dificil".

Necesidad de exposicion a las
tecnologias de asistencia

Muchos estudiantes solo se enteraron sobre
las tecnologias de asistencia utiles hasta
después de iniciar la universidad, lo cual

hizo que su transicion fuera mas dificil de lo
necesario. Cita de estudiante: "Nunca usé
software de texto a voz en la preparatoria, pero
en la universidad se volvié esencial. ;Por qué
nadie me dijo sobre esto antes?"

Estas conclusiones refuerzan la necesidad de tener programas mas sélidos de preparacién para la
preparatoria que brinden a los estudiantes las habilidades, las herramientas y la confianza que necesitan
para tener éxito en la educacion superior.



Diferencias por edad, raza, tipo de

discapacidad y género

Diferencias por edad

® Los estudiantes mas jovenes (18-22) tuvieron
mas probabilidades de tener dificultades con
la administracion del tiempo y el
aprendizaje independiente

® | os estudiantes de mas edad (23 afios o
mas) mencionaron obstaculos y desafios
econdmicos como las dificultades principales

Cita de estudiante: "La universidad fue
impactante después de la preparatoria. De
repente, nadie me estaba supervisando y tuve
que administrar todo por mi cuenta".

Cita de estudiante: "Como estudiante de mas
edad, tuve que balancear el trabajo, la familiay la
escuela, y no sabia a dénde ir para obtener apoyo
para las discapacidades".

Diferencias entre tipos de discapacidades

® Los estudiantes con discapacidades del
aprendizaje fueron el grupo que mas recibio
adaptaciones para los examenes, pero
también fueron los mas propensos a reportar
dificultades con la autoabogacia

® Los estudiantes con discapacidades
psicoldgicas o de salud mental reportaron
largos tiempos de espera para los servicios
para personas con discapacidades

® Los estudiantes con discapacidades fisicas se
enfrentaron a desafios en la accesibilidad fisica

Cita de estudiante: "Reunia los requisitos para
una extension de tiempo en los examenes,
pero no sabia que tenia que pedir esto en la
universidad. Nadie me explico el proceso".

Diferencias por raza

® Los estudiantes blancos fueron los mas
propensos a reportar que recibieron
adaptaciones formales en la universidad

® Los estudiantes negros y latinos fueron los
menos propensos a reportar que recibieron
adaptaciones, a pesar de identificarse con
discapacidades similares

® |os estudiantes multirraciales e indigenas
reportaron mas desafios para navegar por los
servicios para personas con discapacidades
en la educacién superior

Cita de estudiante: "Ni siquiera sabia que tenia el
derecho de pedir adaptaciones en la universidad.
Supuse que tenia que resolverlo por mi cuenta".

Diferencias de género

® Los estudiantes de género masculino/hombres
fueron menos propensos a buscar servicios
de apoyo para personas con discapacidades,
incluso cuando reportaron desafios

® Las estudiantes de género femenino/mujeres
fueron mas proactivas en la solicitud
de adaptaciones

® Los estudiantes no binarios fueron mas
propensos a reportar sentirse aislados
debido a una falta de espacios inclusivos para
personas con discapacidades y LGBTQ+

Cita de estudiante: "Evité ir a los servicios

para personas con discapacidades en un
principio porque no queria que me vieran como
alguien que 'necesitaba ayuda'. Pero terminé
atrasandome debido a esto".



Datos demograficos de los estudiantes

Las personas encuestadas fueron principalmente blancas (76 %), de 18 a 22 afios (71 %) y de género
masculino/hombres (60 %). El estudio incluy6 participantes diversos entre grupos de edad, origenes
raciales e identidades de género.

La encuesta recopil6 respuestas de estudiantes entre varios grupos de edad, origenes raciales y étnicos
e identidades de género. A continuacion se encuentra un resumen de los datos demograficos de las
personas encuestadas:

71%

18-22 ainos
131 personas encuestadas

10 %

28-35 ainos
18 personas encuestadas

Identidad de género
60 %

Masculino/Hombre
130 personas encuestadas

5%
No binario
10 personas encuestadas

Identidad racial y étnica

17 %

23-27 anos
31 personas encuestadas

36 afios o mas
4 personas encuestadas

32%

Femenino/Mujer
70 personas encuestadas

Prefiere no responder
8 personas encuestadas

76 % 7% 17 %

Blanco Negro o afroestadounidense Multirracial y otros grupos

172 personas encuestadas 15 personas encuestadas 28 personas encuestadas
La categoria de Multirracial y otros grupos incluye:

+  Multirracial: 12

+ Nativos o indigenas: 8

+  De Oriente Medio o del Norte de Africa: 3

* Latino/hispano: 2

+ Asiatico: 2

+ Indigena de las islas del Pacifico: 1



Distribucion geografica de las
personas encuestadas

. .. Distribucion por condado
Porcentaje de personas encuestadas por zona geografica

40 La encuesta capturé la distribucion geografica

de las personas encuestadas a lo largo del
estado de Washington. La mayoria de las
personas participantes provino de los condados
mas poblados:

35

30

25

20

Porcentaje de personas encuestadas

Condado Porcentaje
10 de personas
5 encuestadas
’ Condado de King 40 %
& Condado de Pierce 25%

Condado

Condado de Snohomish 15 %

Condado de Spokane 10 %
Condado de Clark 5%
Otro 5%

La distribucion generalmente refleja la densidad
de la poblacion del estado de Washington y la
mayoria de las personas encuestadas provino
de la regién de Puget Sound.



Tipos de discapacidades que los
estudiantes reportaron

Historial de apoyos en K-1 2: el sesenta La encuesta recopil6 informacion sobre los
por ciento de las personas encuestadas tipos de discapacidades identificados por
recibié educacién especial y tenia un las personas encuestadas. Un total de 371
IEP en la preparatoria mientras que el respuestas se registraron de estudiantes

25 % tenia un Plan 504. El quince por
ciento no tenia ninguno de los dos en
la preparatoria, pero se identificaron
como estudiantes con discapacidades.

Tipo de discapacidad

Discapacidad fisica

Discapacidad sensorial

Discapacidad intelectual
o del aprendizaje

Discapacidad del
desarrollo

Discapacidad de la
comunicacion

Discapacidad psicolégica
o de salud mental

Enfermedad crénica

Prefiere no responder

Otro

que se identificaron con una o mas
discapacidades. Aqui se presenta un resumen:

NUmero de
personas
encuestadas

25

18

45

30

12

50

22



Combinaciones comunes de discapacidades

Muchos estudiantes identificaron que tenian mas de una discapacidad. Las combinaciones mas comunes

de discapacidades reportadas incluyeron:

Discapacidad intelectual
o del aprendizajey
discapacidad psicolégica

35 personas encuestadas

Discapacidad psicolégica
y discapacidad de
la comunicacién

15 personas encuestadas

Discapacidad del
desarrollo y discapacidad
intelectual o

del aprendizaje

28 personas encuestadas

Discapacidad psicoldgica
y enfermedad crénica

22 personas encuestadas

Discapacidad sensorial y
discapacidad fisica

18 personas encuestadas

Estas combinaciones resaltan la naturaleza compleja de las discapacidades y la necesidad de sistemas de

apoyo integral que aborden las multiples necesidades simultaneamente.



Adaptaciones recibidas en la educacion superior

Las personas encuestadas reportaron haber recibido una variedad de adaptaciones en sus instituciones
educativas actuales. Las adaptaciones mencionadas con mas frecuencia incluyeron:

102 85

Adaptaciones relacionadas Tecnologia de asistencia
con los examenes

Extension de tiempo en los examenes, entornos Lectores de pantalla, software de voz a texto y
libres de distracciones para los exdmenesy teclados adaptables
formatos alternativos para las evaluaciones

76 64

Métodos de ensefanza alternativos Acceso a materiales en

L . 5 formatos alternativos
Flexibilidad en los estilos de ensefianza, acceso

a clases grabadas y formas alternativas de Libros de texto digitales, audiolibros y otros
demostrar conocimientos materiales accesibles de aprendizaje

Cita de estudiante: "Me senti agradecido por las tecnologias de asistencia y el tiempo adicional para los
examenes, pero me hubiera gustado haber aprendido a pedir esto en la preparatoria".



Desafios en la transicion de la preparatoria
a la universidad

Los estudiantes se enfrentaron a numerosas dificultades en su transicién de la preparatoria a la
educacioén superior. Los temas comunes incluyeron:

Administracion del tiempo

A muchos estudiantes los cost6 trabajo balancear los cursos, las actividades
extracurriculares y las responsabilidades personales. La mayor independencia requerida
en la universidad fue un ajuste importante.

Cita de estudiante: "Los profesores esperan que sepas como administrar tu tiempo, pero
nadie me ensefié como hacerlo. Fue abrumador tratar de mantenerme al dia".

Rigor académico

Las mayores demandas de los cursos universitarios fueron una sorpresa para algunos
estudiantes, ya que sintieron que fue dificil mantenerse al dia con el ritmo acelerado y las
expectativas mas altas.

Falta de habilidades de autoabogacia

Los estudiantes no se sintieron preparados para abogar por sus adaptacionesy
necesidades de apoyo. Algunos tuvieron dificultad para navegar por los servicios para
personas con discapacidades y entender sus derechos.

Cita de estudiante: "Desearia que alguien me hubiera ayudado a practicar la autoabogacia
antes de la universidad. No sabia cémo solicitar adaptaciones ni con quién hablar".

Obstaculos para el acceso

Algunos estudiantes se enfrentaron a desafios en el acceso a los servicios de apoyo para
personas con discapacidades, incluyendo largos tiempos de espera, politicas poco clarasy
una falta de comunicacion proactiva de las instituciones.

Desafios sociales y emocionales

Muchos estudiantes experimentaron aislamiento o dificultad para formar conexiones
debido a una falta de espacios inclusivos o redes de apoyo entre pares.

Cita de estudiante: "Fue dificil encontrar una comunidad de estudiantes como yo.
A menudo senti soledad al navegar por los estudios y el apoyo para personas
con discapacidades".



Apoyos que a los estudiantes les hubiera
gustado tener en la preparatoria

Las personas encuestadas identificaron varias areas en las que las preparatorias podrian haberlas
preparado mejor, incluyendo:

Formacién sobre
la autoabogacia

Administracién del
tiempo/organizaciéon

Exposicion a tecnologias
de asistencia

Un mejor plan de transicion

Aprendizaje inclusivo... 60

Cita de estudiante: "Me hubiera gustado que alguien me ensefiara a administrar mis horariosy a
pedir ayuda antes de entrar a la universidad. Fue una curva de aprendizaje pronunciada".

Cita de estudiante: "En la preparatoria, nunca tuve que abogar por mis propios intereses porque
mis maestros se hicieron cargo de las adaptaciones por mi. En la universidad, no tenia idea de
dénde empezar".




Vista detallada de los apoyos deseados

Formacion sobre la autoabogacia

Muchos estudiantes desearon que les hubieran
ensefiado a abogar eficazmente por sus
necesidades, a comunicarse con los instructores
y a navegar por los servicios de apoyo para las
personas con discapacidades en la universidad.

Cita de estudiante: "No tenia idea de

cémo defender mis propios intereses

en la universidad. Si hubiera aprendido

antes a hablar con los profesores y a pedir
adaptaciones, hubiera sentido mas seguridad".

Ensefanza sobre la administracion del
tiempo y la organizacion

Administrar el trabajo de los cursos, las fechas
de entregay el estudio independiente fue un
gran reto para los estudiantes a los que no les
ensefiaron estas habilidades en la preparatoria.

Cita de estudiante: "Los profesores
universitarios esperan que ya sepas cOmo
mantenerte organizado y administrar las fechas
de entrega. Me costdé mucho trabajo porque
nunca tuve que hacer eso en la preparatoria”.

Mayor exposicion a las tecnologias
de asistencia

Algunos estudiantes no sabian que habia
tecnologia disponible para apoyar su aprendizaje,
por ejemplo, lectores de pantalla, aplicaciones
para tomar notas y software de voz a texto.

Cita de estudiante: "Ni siquiera sabia que
existia la tecnologia de asistencia hasta que
entré a la universidad. De haberlo sabido antes,
me hubiera sido mas facil tomar mis clases".

Una mejor planificacion de la
transicion en los IEP y los Planes 504

Algunos estudiantes sintieron que su
planificacion de la transicion fue inadecuada y
no estaban completamente preparados para
las diferencias entre las adaptaciones en la
preparatoriay la universidad.

Cita de estudiante: "Mi plan de transicién
no me preparo realmente para como
seria la universidad en realidad. "Desearia
haber practicado la autoabogaciay la
independencia antes de graduarme".

"No tenia idea de a qué servicios podia acceder después de la preparatoria. Si alguien me hubiera
conectado con las agencias para adultos antes, no me hubiera sentido tan perdido”.

Los estudiantes se benefician cuando los equipos del IEP facilitan las conexiones tempranas con las

agencias, como por ejemplo:

* La Divisiéon de Rehabilitacién Vocacional (DVR, por sus siglas en inglés) para los servicios

relacionados con el empleo.

* La Administraciéon de Discapacidades del Desarrollo (DDA, por sus siglas en inglés) para los

apoyos a largo plazo.

* Los colegios y las universidades, incluyendo colegios comunitarios y escuelas vocacionales,
para aprender sobre las ofertas de servicios para personas con discapacidades.

* Proveedores de tecnologia de asistencia, por ejemplo, los grupos incluidos en el sitio web del DSHS:
https://www.dshs.wa.gov/dvr/assistive-technology-services



https://www.dshs.wa.gov/dvr/assistive-technology-services

Lo que dicen las investigaciones

Estudios recientes han resaltado los factores clave que influyen en el éxito en la educacion superior de los
estudiantes con discapacidades. Las investigaciones subrayan la importancia de la autoabogacia, el acceso
a las tecnologias de asistencia, las habilidades de funcionamiento ejecutivo y una planificacién eficaz de la
transicion como determinantes cruciales para facilitar la transicion de la preparatoria a la universidad.

|ED

Autoabogacia y planificacion
de la transicion

Los estudios indican que los estudiantes con
discapacidades a menudo tienen dificultades
con la autoabogacia en entornos de educacion
superior debido a una preparacién inadecuada
en la preparatoria. Un estudio del Journal of
Postsecondary Education and Disability (Dong
et al., 2024) (Revista de Educacion Superior y
Discapacidades) descubrié que los estudiantes
que recibieron formacion explicita sobre la
autoabogacia en la preparatoria reportaron
una mayor seguridad en si mismos al solicitar
adaptaciones y navegar por los servicios para

personas con discapacidades en la universidad.

Barreras institucionales y apoyo de
los profesores

Las conclusiones de un informe (2024)

de la Oficina de Rendicién de Cuentas del
Gobierno de los Estados Unidos (GAO, por
sus siglas en inglés) resalta los desafios
continuos relacionados con la reticencia de
los profesores a implementar adaptaciones
y politicas institucionales que dificultan el
acceso a los apoyos. La GAO recomienda
una mayor capacitacion del profesorado

y reformas institucionales para facilitar el
proceso de adaptacion.

@ Uso de tecnologias de asistencia

7R
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Una investigacion del International
Journal of Environmental Research and
Public Health (Revista Internacional de
Investigacion Medioambiental y Salud
Publica) sugiere que la exposicion
temprana a las tecnologias de asistencia,
por ejemplo, el software de texto a voz
y de voz a texto, mejora los resultados
educativos de los estudiantes con
discapacidades al incrementar la
accesibilidad y la independencia.

Apoyo entre pares y entornos
inclusivos

Los estudios resaltan la necesidad de
redes inclusivas de apoyo entre pares.
Una investigacién realizada por Lipka et
al. (2020) descubrié que los estudiantes
con discapacidades que participaron en
organizaciones estudiantiles relacionadas
con las discapacidades y programas de
tutoria de pares reportaron mayores
indices de integracion social y retencién
en la universidad.



Recomendaciones para las escuelas de K-12

Con base en estas conclusiones, recomendamos que las instituciones de K-12 tomen las siguientes
medidas para mejorar la preparacién para la educacion superior de los estudiantes con discapacidades:

Mejorar la formacidn sobre la autoabogacia

7 Integrar las habilidades de autoabogacia en el plan de estudios

Incrementar la exposicion a las tecnologias
de asistencia

D

Brindar oportunidades para aprender y practicar el uso
de herramientas

Ensenar habilidades de
funcionamiento ejecutivo

Ensefianza directa sobre la administracion del tiempo
y la organizacion
Fortalecer la planificacion de la transicion

T Incluir planificacion explicita para el éxito en la
educacion superior

Mejorar la accesibilidad y la inclusion

Crear entornos que reflejen los entornos de la
educacion superior

Estas recomendaciones estan basadas directamente en los comentarios de los estudiantes y los
resultados de las investigaciones, y abordan las deficiencias mas significativas en las practicas
actuales de transicion.



Mejorar la formacion sobre la autoabogacia

Las escuelas deben integrar las habilidades de autoabogacia en su plan de estudios para garantizar
que los estudiantes entiendan sus derechos bajo las leyes de discapacidad y que estén equipados para
solicitar adaptaciones de manera eficaz. Esto debe incluir ejercicios de juego de roles, tutoria de pares
y ensefianza directa sobre cobmo navegar por los servicios para personas con discapacidades en la

educacion superior.

Entender su
discapacidad

Los estudiantes deben
ser capaces de explicar
su discapacidad, cobmo
afecta su aprendizaje
y qué adaptaciones les
ayudan a tener éxito.

mas seguridad".

Conocer sus derechos

Los estudiantes deben
entender las leyes de
discapacidad, como la
ADA'y la Seccién 504,
y cOmo estas leyes
aplican en los
entornos educativos.

Practicar la
comunicacion

Los estudiantes deben
practicar cdmo explicar
sus necesidades

a los maestros,
administradores y
compafieros a través
de juego derolesy

escenarios de la vida real.

Navegar por los
sistemas de apoyo

Los estudiantes deben
aprender a identificary
acceder a los servicios
de apoyo en los colegios
y las universidades.

Cita de estudiante: "No tenia idea de cobmo defender mis propios intereses en la universidad.
Si hubiera aprendido antes a hablar con los profesores y a pedir adaptaciones, hubiera sentido



Incrementar la exposicion a las tecnologias
de asistencia

g )
i ClE

Software de texto a voz Herramientas de voz Aplicaciones para
) a texto tomar apuntes
Programas que convierten textos
digitales en palabras habladas Aplicaciones que convierten las Herramientas digitales que ayudan
y que ayudan a los estudiantes palabras habladas en texto digital a los estudiantes a organizar
que tienen dificultades para y que ayudan a los estudiantes informacion, grabar clasesy
leer o discapacidades visualesa  que tienen dificultades para estructurar sus pensamientos en
acceder al contenido escrito. escribir o discapacidades fisicas. ~ formatos accesibles.

Las preparatorias deben brindar a los estudiantes oportunidades para aprender y practicar el uso de las
herramientas de tecnologia de asistencia que pueden encontrar en la universidad. Las escuelas también
deben asegurarse de que los maestros tengan capacitacion en estas tecnologias para que puedan apoyar
a los estudiantes eficazmente.

Cita de estudiante: "Tuve dificultades en mi primer afio de universidad porque no conocia la tecnologia
que me hubiera podido ayudar. La preparatoria nunca me ensefié sobre estas herramientas".



Ensenar habilidades de funcionamiento ejecutivo

Las escuelas deben ofrecer ensefianza

directa sobre la administracién del tiempo, la
organizacion y las estrategias de estudio para
preparar a los estudiantes para las demandas

independientes de la universidad. Ensefiar a los
estudiantes a usar agendas, desglosar las tareas
en pasos manejables y crear habitos eficaces de
estudio puede marcar una diferencia significativa
en su éxito en la educacién superior.

Habilidades clave de funcionamiento
ejecutivo a enseiiar:

® Administracion del tiempo y establecimiento
de prioridades

® Inicioy finalizacién de tareas

® Organizacién de materiales e informacion
® Planificacion y establecimiento de metas
® Autosupervision y reflexion

® Buscar apoyo psicolégico y reducir el estrés

Cita de estudiante: "La universidad fue
abrumadora porque nunca aprendi a
administrar mi tiempo. Desearia que me
hubieran dado mas responsabilidad en la
preparatoria para practicar estas habilidades".




Fortalecer la planificacion de la transicion

Los servicios de transicion de los IEP y de los Planes 504 deben incluir planificacion explicita para el

éxito en la educacion superior, incluyendo colaboraciones con colegios y universidades, para facilitar la
transicion. Las escuelas deben organizar sesiones informativas donde los estudiantes puedan conocer a
los coordinadores de los servicios para personas con discapacidades de universidades locales y entender
las diferencias entre las adaptaciones en K-12 y en la educacién superior.

Estudiantes de primery
segundo afo

Empezar a hablar sobre las metas
de educacion superior y a explorar
los servicios para personas con
discapacidades en las universidades.

Primavera del tercer ano/otoino
del ultimo ano

Recopilar la documentacion necesaria
para las adaptaciones en la universidad.
Conectarse con grupos de pares con
discapacidades en los campus,

de ser posible.

Verano antes de la universidad

Conectarse con los servicios para personas
con discapacidades de las universidades y
establecer adaptaciones.

Estudiantes de segundo
y tercer ailo

Visitar campus universitarios y reunirse
con las oficinas de servicios para personas
con discapacidades. Empezar a practicar
las habilidades de autoabogacia 'y
aprender sobre los procesos de solicitud
de adaptaciones.

Primavera del Gltimo ano

Continuar practicando habilidades de
autoabogacia y aprendiendo sobre los
procesos de solicitud de adaptaciones.

Cita de estudiante: "Mi plan de transicion solo marco casillas. Desearia que alguien me hubiera

realmente explicado qué esperar y cOmo prepararme".



Mejorar la accesibilidad y la inclusion

Las escuelas deben crear entornos donde los estudiantes con discapacidades puedan practicar la
autoabogacia y experimentar educacién inclusiva que refleje los entornos de educacion superior. Esto
incluye los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (UDL, por sus siglas en inglés), formatos
flexibles de aprendizaje y una mejor colaboracién entre los maestros de educacion especial y de
educacion general.

Disefio Universal para el Aprendizaje

Implementar los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (UDL, por sus
siglas en inglés) que brindan multiples formas
de participacion, representacion y accion/
expresion para adaptarse a las necesidades
diversas de aprendizaje.

Modelos de enseinanza colaborativa

Fomentar la colaboracion entre los maestros
de educacion especial y de educacion general
para garantizar apoyo y adaptaciones
consistentes en todas las aulas.

Practicas inclusivas en las aulas

Capacitar a todos los maestros sobre las
practicas inclusivas que benefician a los
estudiantes con y sin discapacidades para
crear un entorno de aprendizaje con mayor
aceptacién y apoyo.

Reuniones de IEP dirigidas
por los estudiantes

Alentar a los estudiantes a dirigir sus propias
reuniones del IEP para que practiquen la
autoabogacia en un entorno de apoyo antes de

la universidad.

Cita de estudiante: "Nunca senti que perteneciera en la preparatoria y eso hizo que fuera mas dificil
adaptarme a la universidad. Las escuelas necesitan hacer mas para lograr que los estudiantes con
discapacidades se sientan incluidos y valorados".

Conclusion

Esta encuesta subraya la necesidad de sistemas de apoyo mas solidos en la educacion K-12 para
ayudar a los estudiantes con discapacidades a navegar por la transicién a la universidad exitosamente.
Al implementar las recomendaciones anteriores, las escuelas de Washington pueden fomentar

una mayor inclusién, equidad y preparacion para los estudiantes con discapacidades, y, en ultima
instancia, mejorar sus resultados educativos y profesionales.

Al abordar estas areas clave, las escuelas pueden preparar mejor a los estudiantes con discapacidades
para los desafios y las oportunidades de la educacion superior, y ayudarles a alcanzar todo su
potencial y contribuir sus perspectivas y talentos unicos a la sociedad.
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